
 

 

 
 

 
 

codice FIDAL FR252, con il patrocinio del Comune di Ferentino ed in collaborazione con la 
Fidal Lazio, organizza la 5^ edizione del   gara competitiva di corsa podistica su strada della 
distanza di 11km che si svolgerà nel Comune di Ferentino il giorno 31.05.2026 alle ore 09,30. Il percorso (abbastanza veloce) 
è senza variazioni altimetriche, fatta eccezione per un cavalcavia al 7° km. 

 

FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 18 
in possesso di uno dei seguenti requisiti:  
- gli atleti italiani e stranieri tesserati per Società affiliate FIDAL  
- gli atleti italiani e stranieri tesserati per gli Enti di Promozione Sportiva (Sez. Atletica) in convenzione con la 
FIDAL.  Al seguente link è possibile verificare gli EPS che hanno sottoscritto la convenzione con FIDAL: 
https://attivita.fidal.it/content/Convenzione-FIDAL-EPS-2025-2028/176583   
- Possono inoltre partecipare cittadini italiani e stranieri, limitatamente alle persone da 20 anni in poi (millesimo 

affiliata alla WA, né 
rilasciata direttamente dalla Fidal. La loro partecipazione è comunque subordinata alla presentazione (da parte 
sia degli italiani che degli stranieri residenti e non resid

conservato, in copia, agli atti della società organizzatrice di ciascuna manife
 

 
 

 
 

 

La quota d Iscrizione 2,00. Le pre-iscrizioni sono aperte fino alle ore 20,00 del giorno venerdì 29 maggio e dovranno 
essere espletate su digitalrace.it, area gare, con allegato il bonifico Intestato a ASD Atletica Ferentino - Banca Credito 
Cooperativo dl Anagni - Iban IT86K0834474420000002877142 (nella causale indicare il numero di atleti). Gli atleti che 
sì iscrivono singolarmente dovranno allegare anche la tessera ed il certificato medico In corso di validità. La quota è comprensiva 
di pettorale, pacco gara (frutta) e chip che dovrà essere restituito a fine gara. 

5,00 (salvo disponibilità dei pettorali) 
Il pettorale si ritirerà 
partenza della gara insieme al pacco gara. I pacchi gara sono garantiti ai primi 400 Iscritti. 

 
RITROVO E PARTENZA: 
Il  interno del quale partirà la gara alle ore 09,30, con 
qualsiasi condizione metereologica.  

 
PREMIAZIONI:  
Le premiazioni inizieranno alle ore 11,30. Verranno premiati I primi 3 uomini e le prime 3 donne assoluti nel seguente modo:  

UOMINI                                                                                         DONNE 
1º class. Premio in natura + Trofeo 1º class. Premio in natura + Trofeo 
2° class. Premio in natura + Trofeo 2º class. Premio in natura + trofeo 
3°class. Premio In natura + Trofeo                                                                                    3°class. Premio In natura + Trofeo 

I primi tre uomini e le prime tre donne assoluti sono esclusi dalle categorie. 
Per quanto riguarda le categorie verranno premiati I primi 5 uomini e le prime 5 donne con premi in natura; 



I primi di ogni categoria M/F verranno premiati con 1 prosciutto;
I 2° - 3°- 4° - 5° di ogni categoria  M/F verranno premiati con premi in natura. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 

 

Saranno premiate le prime 5 società  più numerose in base al numero di arrivati , con un minimo dl 20 classificati e nel 
caso di parità si terrà conto del minor tempo impiegato complessivamente dagli atleti nel seguente modo: 

1º Class. 300,00  rimborso spesa * 
2º Class. 200.00  rimborso spesa 

o spesa 
 
 

* La società che raggiungerà il numero di atleti pari a 40 unità, oltre al 
 

 
Ferentino si esclude dalla classifica dl società. 

Tutte le donne presenti alla competizione verranno omaggiate con 
un gadget.     

A tutti i partecipanti alla competizione verrà offerto un ticket per la consumazione di un gelato offerto dalla 
Massari Food Service srl, oltre ad un invitante ristoro e caffè omaggio per tutti. 

ASSISTENZA MEDICA: Gli Atleti durante lo svolgimento della gara saranno assistiti da un servizio medico con 
ambulanza fornita dl defibrillatore.  

 
 

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA' DEGLI ATLETI: I partecipanti dichiarano di accettare il 
presente regolamento, mentre per quanto non contemplato si rimanda al regolamento FIDAL. 

DICHIARAZIONE Il Comitato Organizzatore, nel 
riservarsi  di apportare modifiche al percorso o al programma per cause di forza maggiore dopo approvazione FIDAL, 
declina ogni responsabilità per eventuali Incidenti o danni a persone e cose prima, durante e dopo la manifestazione.   

  
INFO: Diego Papoccia 3473625128 - Paola Fiorini 3479504372  E-
ma i l :a t le t i ca fe rent ino@l ibero i t  


